
2026（令和 8）年度 （公財）日本サッカー協会 公認Ｃライセンスコーチ養成講習会 

［（公財）日本スポーツ協会 公認コーチ１養成講習会］ 開催要項 【 長岡 コース】 

  

1．目  的  アマチュアチーム及びアマチュアレベルの選手（子どもから大人）を指導できる人材を養成すると同

時に、これから指導者としての基礎を築こうとする指導者を養成することを目的とする。  

      

2．主  催  公益財団法人 日本サッカー協会   公益財団法人日本スポーツ協会 

            

3．主  管  一般社団法人 新潟県サッカー協会  

  

4．参加資格  （1）2026 年４月１日時点で満 15 歳以上であること  

             （2）地域においてスポーツ活動を実施している指導者及びこれから指導者になろうとする者  

  

5．参加定員   18 名（最少開催定員９名）定員を超えた場合は、先着順にて参加者を決定  

  

6．カリキュラム  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 

7．開催期日  2027 年 2 月 6 日(土) ～ 3 月 28 日(日)   ※別紙日程参照 

 

8．開催会場  長岡ニュータウン運動公園 〒940-2148 新潟県長岡市陽光台５丁目３  

  

9．参 加 料  （1）18 歳以上の参加者：37,000 円（ＪＦＡ納付金、教材費、会場費、運営費）  

※初年度登録料：5,000 円が必要（講習修了後 JFA より案内）  

(2) 18 歳未満の参加者：22,700 円（会場費、運営費） ☆18 歳未満：4 月 2 日時点  

                  ※初年度登録料：無料  

（注）教材については、2024 年度改訂に伴い、これまでの教材を使う事はできません  

 

10．参加申込  日本サッカー協会 HP の KICK-OFF より手続きをお願いいたします。  

              令和 7 年１２月 21 日（月）〆切り ＊先着順となります。 

               JFA-ID を取得し、KICK OFF より Web にて受講申込みをしてください。  

                

◆講義   

①開講ガイダンス  ②分析Ⅰ  ③分析Ⅱ 

④戦術Ⅰ  ⑤戦術Ⅱ  ⑥GP 

⑦コーチング ⑧プランニング 

⑨フィジカル ⑩指導実践ガイダンス  

⑪発育発達と一貫指導  

⑫グループワーク ⑬セーフガーディング  

⑭コーチの役割 ⑮閉講ガイダンス  

◆実技   

 ①ゲーム  ②テクニックⅠ  ③テクニックⅡ  

 ④戦術Ⅰ  ⑤プランニング  ⑥コーチング  

 ⑦GP  ⑧フィジカル 

◆筆記テスト      ◆実技振り返り    ◆レポート 

◆指導実践Ⅰ・Ⅱ   

◆オンデマンド ①メディカル ②サッカーの競技精神  



●「JFA-ID」の取得方法  

               1.日本サッカー協会の HP 上部の「JFA への登録」をクリック  

               2.「KICK OFF Web 申請の登録 JFA-ID の取得」をクリック  

               3.画面右の「JFA ID の新規入力」をクリックし、必要事項を入力  

  

11．携 行 品  サッカーのできる服装、スパイク or トレーニングシューズ（屋内多目的施設はスパイクの着用

は禁止となります。）、レガース、筆記用具、飲料、健康保険証（任意） 

  

12．そ の 他 （1）大原則として、全日程への参加が必要です。  

(2) 実技参加できない方の参加は認められません。 

負荷がかかりますので、準備をしっかりして参加下さい。  

※ 障害をお持ちで実技ができない方は、申し込み前にご相談ください。 

(3) 傷害等発生時、現場処置は行いますが、それ以降は各自で対処をお願い致します。また、主

催者はいかなる責任も負いません。併せて、各自スポーツ保険等への加入をお勧めします。  

              (4) 天候、感染症等の状況により、会場及び日程の変更が生じる場合があります。  

              (5) JSPO（(公財)日本スポーツ協会）公認スポーツ優遇措置について  

                 ①18 歳以上：JFA 公認 C 級ライセンス及び JSPO 公認コーチ 1 ライセンスを認定  

                 ②18 歳未満：JFA 公認 C 級ライセンスのみ認定(18 歳に達した時点で JSPO 公認コーチ 1 ラ

イセンス認定)  

              (6) JFA 公認 C 級ライセンスの登録について  

                  講義・実技・指導実践、筆記試験、オンデマンド講習を含め、講習会の全カリキュラムを修

了後、KICK OFF 上から、登録料の支払い手続き行ってください。未納の場合「未納失効」

となりライセンスは認定されません。 

   ①18 歳以上登録料：5,000 円（手数料別途）  

           ②18 歳未満登録料：無料  

         (7) 参加者の申請状況（人数等）および KICK OFF 申請時のトラブル等は、（一社）新潟県サッ

カー協会へお問い合わせください。 

 

 

  

－ 講習会の内容に関するお問い合わせ － 

（一社）新潟県サッカー協会 47FA チューター 浅見達也 

問い合わせはメールのみとなります。 n2fa.asami@gmail.com 

 

－ KICK OFF 申請に関する問い合わせ － 

（一社）新潟県サッカー協会 

025－233－0100 


