
2025年度北信越サッカー協会医学委員会

医学研修会要項

日時：2026年2月7日（土）16：30 ～ 18：00
会場：金沢ゴーゴーカレースタジアム第6研修室
〒920-0012石川県金沢市磯部町ロ75番地1

目的：メディカルサポートにおける知識のアップデート

対象：上記目的を希望する関係者全て

主催：北信越サッカー協会医学委員会

（主管：石川県サッカー協会）

フットサル競技特性から考える

フィジカルコンディショニング

①フットサルの競技特性と選手強化の現実
～ヴィンセドール白山の現場から～

②選手を支えるフィジカルコンディショニング

お申し込み

専用フォームから
お申し込みください

https://forms.gle/XnBNUdY4g1e1isX28

問い合わせ先
石川県サッカー協会医学委員長 島 洋祐

s_yokke1831@yahoo.co.jp

石川県サッカー協会医学委員長補佐 高川真伍

takashingo0418@gmail.com

研修
講演

ヴィンセドール白山 監督 杉木陽介氏

ヴィンセドール白山フィジカルコーチ 藤井健太氏

現地＋オンライン開催


